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“ El engafio de normalizar las adicciones’

L a marihuana
|0s cuatro enganos

El engafio de que es natural, el engafio de que es medicinal, el engafio de permitir que la consuman los
adolescentes y el engafio del CBD — cuatro argumentos repetidos como verdad, revisados desde laclinicay

desde la evidencia.
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| - EL ENGANO DE QUE ES NATURAL

Natural no significa sano

Si, lamarihuana es natural ... también lo son el arsénico, lacicutay el veneno pararatas. La naturaleza no
distingue entre lo que sanay lo que enferma: solo produce. El problema empieza cuando la mente enferma
necesita justificar su consumo, y se inventa argumentos botanicos para seguir dafiandose con estilo.

Dicen que “es natural”, “es ancestral”, “es medicina’. Y mientras larepiten, se sienten filésofos del humo:

hablan de energia, de conciencia, de “abrir lamente”, de ser creativos — pero o Unico que se abre es la puerta

de su desconexién. La marihuana no inspira pensamientos profundos: les da por filosofar bobadas con la
conviccién del sabio... eso eslo gque creen; sin embargo, por algo se le dice mafufadas.

Lo quedicelaclinica

Clinicamente, la marihuana pertenece al grupo de los alucinégenos. Distorsiona la percepcion, alteradl juicio,
y en algunos casos dispara cuadros psicoticos y brotes esquizofrénicos. Todos estén jugando con el mismo
fuego.

Y ademas tiene un mérito indiscutible: es olimpicamente la ganadora en ser amotivacional. Apaga el impulso,
lacuriosidad, €l deseo de hacer. El fumador dice que “serelgia’. Lavidale dejadeimportar, y é lo [lama paz
interior.
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| - EL ENGANO DE QUE ES NATURAL

El dafio de la marihuana no esta en su origen natural, sino en su capacidad para silenciar la mente mientras
destruye la voluntad.

Y lo masirénico es que los mismos que dicen “no hace dafio” son los que ya no logran hacer nadasin ella.
Asi que laproximavez que alguien diga“es natural”, preguntele si también fuma caca... porgue es natural .

Porgue natural no significa sano. Y menos cuando |0 que se esta
marchitando... es el cerebro.
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Il - EL ENGANO DE QUE ES MEDICINAL

El diagnostico mas comodo

Todos conocemos el clésico: “es marihuana medicinal, por eso lafumo.” Qué conveniente. La misma planta
que cura el glaucoma, las nauseas de laquimio y €l dolor crénico, resulta que también es psiquiatra, psicologa
y terapeuta certificada. Todo en una sola hoja. Milagro boténico, dirian algunos.

Porque si, esta comprobado que sirve para varios padecimientos del cuerpo. Pero para padeci mientos
emocionales, no sirve. Y sus razones “botanicas’ no nacen del conocimiento médico: nacen de la enfermedad
gue necesita justificarse. Porque decir “tengo un problema’ es dificil. Decir “es medicinal” sale gratisy da paz
mental instantdnea. Que diagndstico tan cémodo.

Lo que dicelaevidencia

En marzo de 2026, The Lancet Psychiatry publico larevision mas grande jamas hecha sobre cannabis
medicinal — 54 estudios, 45 afos de datos. La conclusion, sin rodeos: no hay evidencia de que sirva para
ansiedad, ni para depresion, ni para estrés postraumatico. Cero. Nada. Ni siquiera existia un solo ensayo serio
sobre depresién — se recetaba sin haberse probado.

Y €l propio autor del estudio advirtié algo més: que el uso rutinario de cannabis medicinal podria estar
causando mas dafio que beneficio, incluyendo mayor riesgo de sintomas psicéticos.
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Il - EL ENGANO DE QUE ES MEDICINAL

Esto no es noticia para quienes llevamos décadas viéndolo en consulta. Es corroboracion. Que es distinto — y
mejor. A nosotros no nos sorprende el estudio. Nos sorprende que a ustedes si.

Porque el dafio real no es el que seve en e meme del “marihuano”. Es mas sutil, y por eso es mas peligroso:
la motivacion se apaga poco a poco. El pensamiento se hace lento. Y [o méas notorio — preguntele a cualquier
familia— es el habla. Ese arrastre, esa pausa de mas antes de encontrar |a palabra.

Eso no es “personalidad relgjada’. El estereotipo del marihuano no salié de lanada— sali6 del cerebro
operando con dafio. Pero claro, eso también selo van aatribuir ala“vibrachill out”.

El canto que normaliza

“es medicinal” “es natura”

“no hace dafio” “solo merelga’

¢Medicinal para el cuerpo que dice sanar, o medicinal para enganar,
como si todos los dias fuera dia de |os inocentes?
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Il - EL ENGANO DE PERMITIR QUE LA CONSUMAN LOS ADOLESCENTES

El cerebro no termina de construirse alos 18

Termina, en promedio, hastalos 25. Y o Ultimo en terminar de cablearse es |a corteza prefrontal — lazona
gue frenaimpulsos, mide consecuencias, distingue “quiero” de “me conviene”’. Fumar marihuana alos 15 no
eslo mismo que fumarlaalos 30, aunque sea el mismo churro. En el adulto, la corteza ya esta terminada. En
el adolescente se esta construyendo — y el THC interfiere directamente en ese proceso.

L os datos son consistentes. entre mas temprano empieza el consumo, mayor €l riesgo de disparar un cuadro
psicotico que de otro modo hubiera tardado afios en aparecer, 0 que quizas nunca hubiera aparecido. No es
gue lamarihuana “cause” esguizofrenia de la nada— es que en quien trae el componente genético, €l
consumo adolescente puede adelantar €l reloj.

Lo que se ve afectado
Memoria Atencion
Velocidad de procesamiento Motivacion

Funciones que en el adolescente que fuma se ven afectadas en su desarrollo mismo, con evidencia de que
parte de ese déficit no se recuperaigual aunque deje de consumir después.
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Il - EL ENGANO DE PERMITIR QUE LA CONSUMAN LOS ADOLESCENTES

La marihuana es precisamente la sustancia que menos alarma genera. Nadie manda a su hijo adolescente al
hospital por fumar un churro un viernes— si lo manda si 10 encuentra tomado hasta el coma o con signos de
haber usado algo “més fuerte”.

Esa falsa sensacion de inofensividad es o que le daacceso libre justo a cerebro que mas tiene que perder.

El cerebro que mastiene que perder es el que menos alarma
despierta.
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IV - EL ENGANO DEL CBD

El cannabis con bata blanca

¢Se acuerda de aquella temporada en que el CBD estaba en todos lados? Aceites, gomitas, cremas, gotas para
el perro. Se vendia como la parte “noble” de la marihuana— la que no lo drogaba, pero si |o curaba.
Ansiedad, dolor, insomnio, hasta convulsiones: parecia que no habia padecimiento que el CBD no resolviera.
Sin THC, sin culpa, sin estigma.

Y entonces, silencio. Laolabajo tan répido como subid. ¢Por qué? Porgue cuando finalmente se le sometio a
estudios serios, el CBD resulto ser, paralainmensa mayoria de lo que prometia, poco mas que un placebo con
buen empaque. No es que alguien |o haya prohibido. Es que se dieron cuenta de que no servia— vy €
mercado, sin necesidad de comunicado oficial, simplemente lo dgjé ir.

Lo interesante no es el fracaso del CBD. Eslo que revela sobre el patron. Primero se vende la promesa,
después llegala evidencia, y para cuando la evidencia dice que no, ya van corriendo haciala siguiente
sustancia milagrosa. EI CBD fue solo el ensayo.

La leccion que nadie aprendi6 esla que de verdad importa: si algo
Suena a cura para todo, probablemente no cura nada.
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